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INTRODUCAO

As medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser implementadas pelos
profissionais que atuam nos servigos de saude para evitar ou reduzir ao maximo a

transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada.

Nessa Nota Técnica, serdao abordadas orientagdes para os servicos de saude quanto as
medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢cdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), segundo as
evidéncias disponiveis, até o dia 31.03.2020. Essas orientagdes podem ser refinadas e
atualizadas a medida que mais informagdes estiverem disponiveis, ja que se trata de um

microrganismo novo no mundo.

Dessa forma, estas sdo orientagdes minimas que devem ser seguidas por todos 0s servigos
de saude, mas os profissionais de saude ou os servicos de saude brasileiros podem
determinar acbes de prevengdo e controle mais rigorosas que as definidas por este

documento, baseando-se em uma avaliagio caso a caso.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus identificado como a causa de um surto de
doenca respiratoria detectado pela primeira vez em Wuhan, China. No inicio, muitos dos
pacientes do surto na China, teriam algum vinculo com um grande mercado de frutos do mar
e animais, sugerindo a disseminagao de animais para pessoas. No entanto, um numero
crescente de pacientes supostamente n&o teve exposigao ao mercado de animais, indicando
a ocorréncia de disseminacgao de pessoa para pessoa. Atualmente, ja esta bem definido que

esse virus possui uma alta e sustentada transmissibilidade entre as pessoas.

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes espécies de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus podem
infectar humanos e depois se disseminar entre pessoas como o0 que ocorre na Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) e na Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS).
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Para infecgbes confirmadas pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), ha relatos de pessoas
com sintomas leves e outras com sintomas muito graves, chegando ao ébito, em algumas
situagcbes. Os sintomas mais comuns dessas infecgdes podem incluir manifestacdes
respiratérias (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) e
febre (a febre pode ndo estar presente em alguns pacientes, como criangas, idosos,

imunossuprimidos ou que tomam medicamentos para diminuir a febre).

Atualmente, acredita-se que os sintomas do novo coronavirus (SARS-CoV-2) podem
aparecer de 2 até 14 dias apos a exposi¢ao. Isso se baseia no que foi visto anteriormente
como o periodo de incubagdo dos virus MERS-CoV (2012). Ainda ha muito para
aprendermos sobre a transmissibilidade, a gravidade e outros recursos associados ao
SARS-CoV-2 e as investigag¢des estdo em andamento em todo o mundo. Ainda ndo existe

vacina disponivel para prevenir a infeccéo pelo SARS-CoV-2.

A melhor maneira de prevenir essa doenga (COVID-19) é adotar agbes para impedir a

propagacéao do virus.
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ANEXO V - CUIDADOS COM O CORPO APOS A MORTE

Nota: As recomendacgdes relacionadas ao manejo de cadaveres, que foram publicadas na
Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA 04/2020, no dia 21 de margco de 2020, foram
revisadas considerando as orientagdes disponiveis no Guia da Organizagdo Mundial de
Saude: Infection Prevention and Control for the safe management of a dead body in the
context of COVID-19, publicado no dia 24 de margo de 2020.

Os principios das precaucdes padrao de controle de infeccdo e precaugdes baseadas na
transmissao devem continuar sendo seguidos para o manuseio do corpo apos a morte. Isso
ocorre devido ao risco continuo de transmisséo infecciosa por contato, embora o risco seja

geralmente menor do que para pacientes ainda vivos.

Nesse sentido, todos devem implementar precaugdes padréo e adicionalmente utilizar EPIs
apropriados de acordo com o nivel de interacédo que os profissionais tiverem com o cadaver.
As medidas de prevencao e controle de infeccado devem ser implementadas para evitar ou

reduzir ao maximo a transmissédo de microrganismos.

Como ja foi dito anteriormente, sabe-se até o0 momento que o novo coronavirus (SARS-
CoV-2) é transmitido por meio de goticulas respiratérias e também pelo contato direto com
pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas.
Desta forma, enfatizamos a importancia da higiene das maos (agua e sabonete liquido OU
preparagdes alcodlicas a 70%), da limpeza e desinfecgéo de superficies ambientais e de
instrumentais utilizados em procedimentos, bem como, a importancia da utilizag&o correta
dos EPIs. Informagdes como: requisitos dos EPIs e limpeza e desinfecgao de superficies,

também sao descritos em outras partes dessa Nota Técnica.

Porém, como este € um virus novo, cuja origem e progressao da doenca nao sao ainda
inteiramente claros, mais precaugdes podem ser usadas até que mais informacdes estejam

disponiveis.
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1. Preparagao e acondicionamento do corpo para transferéncia do quarto ou area de

coorte (isolamento) para uma unidade de autépsia, necrotério/funeraria, crematério

ou local de sepultamento.

A dignidade dos mortos, sua cultura, religido, tradicdes e suas familias devem ser
respeitadas.

O preparo e o manejo apressados de corpos de pacientes com COVID-19 devem
ser evitados.

Todos os casos devem ser avaliados, equilibrando os direitos da familia, a
necessidade de investigar a causa da morte e os riscos de exposi¢ao a infecgéo.
Durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto/box ou
area de coorte (isolamento), os profissionais estritamente necessarios e todos
devem utilizar os EPI indicados e ter acesso a recursos para realizar a higiene das
maos com agua e sabonete liquido OU alcool a 70% (higiene das maos antes e
depois da interagdo com o corpo € 0 meio ambiente).

Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar: 6culos de
protecéo ou protetor facial (face shield), mascara cirurgica, avental ou capote (usar
capote ou avental impermeavel caso haja risco de contato com volumes de fluidos
ou secregbes corporais) e luvas de procedimento. Se for necessario realizar
procedimentos que podem gerar aerossois como extubagao, usar gorro e trocar a
mascara cirurgica pela mascara N95/PFF2 ou equivalente.

Os tubos, drenos e catéteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado especial
para evitar a contaminagdo com durante a remogao de cateteres intravenosos,
outros dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal.

Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a
prova de perfuracdo e vazamento e com o simbolo de residuo infectante.
Recomenda-se desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e
puncao de cateter com cobertura impermeavel.

Limpar as secregdes nos orificios orais € nasais com compressas.

Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais.

A movimentagao e manipulagédo do corpo deve ser a menor possivel.
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Acondicionar o corpo em saco impermeavel, a prova de vazamento e selado.
Desinfetar a superficie externa do saco (pode utilizar alcool liquido a 70°, solugao
clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa,
tomando-se cuidado de n&o usar luvas contaminadas para a realizacdo desse
procedimento.

Identificar adequadamente o cadaver;

Identificar o saco de transporte com a informacgéo relativa ao risco biolégico; no
contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3;

Transferir o saco com o cadaver para o necrotério do servico;

Os profissionais que nao tiverem contato com o cadaver, mas apenas com 0 saco,
deverdo adotar as precaugdes padréo (em especial a higiene de maos) e usar
avental ou capote e luvas. Caso haja risco de respingos, dos fluidos ou secregdes
corporais, devem usar também, mascara cirurgica e 6culos de protegédo ou protetor
facial (face shield).

A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser
de facil limpeza e desinfecao.

Apods remover os EPI, todos os profissionais devem realizar a higiene das maos.

Atencao: Nao é recomendado que pessoas acima de 60 anos, com comorbidades (como

doencgas respiratorias, cardiacas, diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas a

atividades relacionadas ao manejo direto do cadaver.

2. Autépsia

Para a realizacdo de autopsias, devem ser seguidos os procedimentos de segurancga ja

definidos para as doencas respiratorias agudas. Se o paciente morreu durante o periodo

infeccioso da COVID-19, os pulmdes e outros 6rgaos ainda podem conter virus vivos e a

protecdo respiratoria adicional € necessaria durante procedimentos com geragdo de

aerossois (por exemplo, quando sao utilizadas serras elétricas ou quando é realizada a

lavagem de intestinos);
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Devido ao risco ocupacional, ndo se recomenda a realizagdo de autdopsia em cadaver de
pessoas que morreram com COVID-19, visto que expdem a equipe a riscos adicionais que
deverao ser evitados. No entanto, se a autdpsia for indispensavel, os servicos deverao
garantir medidas de seguranga para proteger aqueles que realizardo a autopsia e deverao

ainda seguir as seguintes orientacdes:

e O numero de pessoas autorizadas a permanecer na sala de autopsia deve ser limitado
as estritamente necessarias a realizagao dos procedimentos.

e Os procedimentos devem ser realizados em salas de autopsia que possuam sistemas
de tratamento de ar adequados. Isso inclui sistemas que mantém pressao negativa em
relagdo as areas adjacentes e que fornecem um minimo de 12 trocas de ar por hora e
diregao controlada do fluxo de ar. O ar ambiente deve sair diretamente para o exterior ou
passar por um filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). As portas da sala devem
ser mantidas fechadas.

e Procedimentos que geram aerossois devem ser evitados. Considerar o uso de métodos
preferencialmente manuais. Caso sejam utilizados equipamentos como serra oscilante,
conecte uma cobertura de vacuo para conter os aerossois.

e Usar cabines de seguranga biolégica para a manipulagdo e exame de amostras

menores, sempre que possivel.

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) para os profissionais que realizam a
autopsia incluem:

- gorro;

- Oculos de protecao ou protetor facial (face shield), preferencialmente;

- mascaras de protecgao respiratoria tipo N95 ou equivalente;

- avental ou capote resistente a fluidos ou impermeavel;

- luvas cirurgicas duplas interpostas com uma camada de luvas de malha sintética a
prova de corte;

- capas impermeaveis para calgados ou botas impermeaveis;
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e Antes de sair da area de autdpsia ou da antecamara adjacente, o profissional devera
retirar o EPI, com atencdo, para evitar a contaminacdo. Os residuos devem ser
enquadrados na categoria A1, conforme a RDC Anvisa n°® 222/2018.

e Imediatamente apos retirar os EPIs, os profissionais devem realizar a higiene das
maos.

e Os EPIs que nédo séo descartaveis, como protetor facial (face shield) ou 6culos de
protecao, devem passar pelo processo de limpeza e posterior desinfecgao.

e Os instrumentos usados durante a autdopsia devem ser limpos e desinfetados
imediatamente apds a autdpsia, como parte do procedimento de rotina e de acordo
com as orientacdes dos fabricantes dos produtos;

e Deve-se realizar a limpeza e desinfecg¢ao rigorosa do local, apds o término de todos
os procedimentos.

e Os sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é realizada a

limpeza e desinfecg¢ao do local.

Atencéo: Nao é recomendado que pessoas acima de 60 anos, com comorbidades (como
doencgas respiratorias, cardiacas, diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas a

atividades relacionadas ao manejo direto do cadaver.

3. Transporte do corpo para funeraria/crematoério/local do funeral

e Para realizar o transporte, o corpo deve estar em saco impermeavel, a prova de
vazamento e selado. Deve-se desinfetar a superficie externa do saco (pode ser utilizado
alcool liquido a 70° solugcado clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante
regularizado junto a Anvisa), tomando-se cuidado de n&do usar luvas contaminadas para a
realizagcédo desse procedimento.

e Nenhum equipamento ou veiculo de transporte especial é necessario.

e Quando for utilizado um veiculo de transporte, este também deve ser submetido a
limpeza e desinfecgao, segundo os procedimentos de rotina;

e Todos os profissionais que atuam no transporte do corpo devem adotar as medidas de
precaucao padrao. Aqueles que tiverem contato com o cadaver ou com o saco do cadaver

deverao adotar as precaucgdes padrao (em especial a higiene de maos) e usar avental ou
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capote e luvas.

e Sempre realizar a higiene de m&os apos a retirada dos EPls.

4. Orientagbes para assisténcia funeraria

E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeraria e os
responsaveis pelo funeral sejam informados sobre o risco bioldgico: classe de risco 3, para

que medidas apropriadas sejam tomadas para protegé-las de uma possivel contaminagao.

Ndo é recomendada a preparagdo higiénica do cadaver, para evitar a manipulagao
excessiva do corpo, mas caso haja necessidade de preparacéo do corpo (limpar, vestir,
arrumar os cabelos, etc), os profissionais deverdo utilizar EPI apropriados, como luvas,

avental ou capote, mascara cirurgica, éculos de protecéo ou protetor facial (face shield).

Além disso, deve-se seguir as seguintes orientagdes:

e A movimentagao e manipulagao do corpo deve ser a menor possivel.

e Evitar a manipulagao de cadaveres que passaram por autopsia.

e (Caso a familia deseje ver o corpo, deverao receber instru¢des claras para nunca toca-
lo e nem tocar o ambiente em volta do corpo, além disso, deverao higienizar as maos antes
de entrar e depois de sair do local, sendo recomendado ainda, sempre manter a distancia
minima de 1 metro do corpo.

e Orienta-se que o corpo nao seja embalsamado, para evitar a manipulagao excessiva do
corpo.

e Deve-se realizar a desinfeccdo externa do caixdo com alcool liquido a 70% ou outro
desinfetante, antes de leva-lo para o velério. Atengao: usar luvas limpas para realizar esse
procedimento.

e Os cadaveres poderao ser cremados ou enterrados, de acordo com as preferéncias e

costumes da familia.
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Atencdo: N&o é recomendado que pessoas acima de 60 anos, com comorbidades (como
doencgas respiratorias, cardiacas, diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas a

atividades relacionadas ao manejo direto do cadaver.

Observacao: Apdés o uso, os sacos de cadaver vazios devem ser descartados como

residuos enquadrados pela RDC Anvisa n°® 222/2018.

5. Recomendagdes gerais relacionadas ao Funeral

Devido ao atual contexto epidemioldgico, caso haja funeral, deveréo ocorrer com 0 menor
numero possivel de pessoas, preferencialmente, apenas os familiares mais préximos, para
diminuir a probabilidade de contagio do virus SARS-CoV-2 entre as pessoas que
participarao do funeral. Os participantes devem respeitar o distanciamento fisico (maior que
1 metro), além de adotarem a higiene respiratoria/etiqueta da tosse (cobrir nariz e boca ao
tossir e espirrar com a parte interna do brago ou usar lencos de papel descartaveis e

sempre realizar a higiene das mé&os) durante a ceriménia.

Recomendam-se ainda, que:

- Devem ser evitados apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral;

- Orienta-se que pessoas dos grupos mais vulneraveis (criangas, idosos, com doengas
cronicas, imunodeprimidos ou gestantes) e pessoas que apresentam sintomas de infec¢ao
respiratéria, ndo participem dos funerais;

- Manter o caixao fechado durante todo o funeral, para evitar contato fisico com o corpo;
- Devem estar disponiveis condigdes para a higienie das maos de todos que participam
do funeral (dgua e sabonete liquido e alcool em gel a 70%);

- Os encarregados de colocar o corpo na sepultura, em pira funeraria, etc. devem usar

luvas e higienizar as maos com agua e sabonete liquido, apos retirada das luvas.
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